
SEGURIDAD EN
LENTES DE CONTACTO

1. Antes de manipular 
tus lentes de contacto, 
lava y desinfecta muy 
bien tus manos para 

colocarlos

2. Empieza siempre por el 
mismo ojo, cada lente es 

específico y pueden parecer 
idénticos, te recomendamos 
si eres diestro comienza por 

el ojo derecho

4. Mantén siempre 
humectados tus lentes de 

contacto, existen soluciones 
líquidas para conseguirlo

Las enfermedades virales no limita el uso de lentes de contacto. 
Puedes seguir usándolos siempre y cuando sigas las 

recomendaciones de higiene.

3. Observa cuidadosamente 
tu lente de contacto, si se ve 
curvado hacia arriba como un 
tazón está listo para colocarlo


